
体育科学学院体育教育专业小学期活动之一
——2022级足球技能大赛
2023年6月19日下午一点，体育科学学院体育教育专业如期完成2022级学生的足球技能大赛。学生通过颠球，过杆，踢准这三项测试，发现自身技术的的不足，进而在小学期期间和暑期进行针对性的技术综合性训练，为在接下来的足球技能学习和足球技术教学打下坚实的基础，促进学生自身运动实践技能的提升。
首先，钱坤老师为我们介绍了为什么我们需要掌握足球这项运动，足球这项运动有利于培养中小学生良好的个性品质、有利于增强体质 、有利于振奋精神、有利于人与人之间的交往。同时，还可以增强中小学生的身体素质、锻炼神经反应系统、增强心肺功能、促进身体健康、促进心理健康、提高社会适应能力。紧接着钱坤老师带领我们进行足球技能大赛的测试，本次测试既有针对性又有实效性，同学们都积极参与其中，争先恐后的将自己最好的一面展示出来，骄阳似火但同学们热情不减，学习气氛热烈浓厚，我院也真正将运动性和教育性融为一体。通过这次足球技能大赛，同学们不仅掌握了关于足球的专业知识，还感受到了足球的魅力，让学生在不久的将来能够运用扎实的体育理论基础和实践技能，充分整合体育及相关学科的知识、技能与方法，高效地开展体育教育教学，努力提升自身综合素质，努力成为体育行业中的骨干教师！
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